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Innerlijke ontdekkingsreis naar

NDALUSIE

ke ben naar Andalusié gelomen om mijn eigen kracht te herontdekken, maar ik heb nog meer
gevonden. Il ben thuisgekomen bij mezelfl Dat ging niet zonder slag of stoot: ik heb drempels moeten
nenen, verlepenheid moeten ovenvinnen en mifn ontwifkingsmechanisme laten varen. Een week
Serendipity is een cadean dat je jezelf ten minste eens in je leven zou mocten geven,

Deze woorden schreef redacteur Monique Poort in het gastenboek na haar verblijf in een

voormalig klooster in Andalusi&. Een verslag van een innerlijke ontdekkingsreis.

Pa radijﬁ. van citrusbomen hamvraag is: hoe ben jij bij Seren- Ma de binding op Milaga gaan we

[k was op zock naar cen spiritucle dapity terechegekomen? Het is dui- met een busje naar Castellar de la E
reis met meditatie, rust en yoga, Ben delyk dat we niet zomaar vakantie Frontera, het dorpje waar ons hotel ﬁ
vriendin sendecrde me op de sice gaan vieren; de meeite van ons heb-  viakbij lige. Onderweg heeft Arthur =
van Serendipity. Zij organiseren een ben bewast voor dere spivituele reis  de cerste verrassing voor o een o
innedijke enedekkingsreis in Anda- gekoren miet cen persoonlijk docl. picknick aan het strand. Een vrouw 21
lusté waarbij je in ecn authentiek en  Van tevoren heb ik me helemaal niet  in de groep is 2o slim geweest haar

deervol voormalig klooster verblijft,  beriggehouden met de vraag hoe de  bikini boven in de koffer in te pak-

midden 1in cen beschermd maruur- andere mensen in de grocp souden ke en neenit een duik in zee, Al snel

park. Serendipity betckent het her-
kennen wan een intercssame of waar-
devolle ontdekking baj woeval’. En dat
was precies wat ik wilde ervaren.

D persoonlijke aandacht en toe-
wijding die de hele week zal ken-
meerken, beging al op de heenreis, We

Het is n.'luidt:lijk
dat we niet zomaar

vakantie gaan vieren

womden |'|:||:I-'.'|:j'|-. verwelkomd door
Arthur, de l..=-|'lr:i|.I|1-'.'r Wil 51'l:|'l.'r1l.|1|.'li1‘l|'

en tevens 1l.'i"'\-||.'il.‘ll.'.|'. ':..:'Ill.lu'II:Ik‘- hf‘[

vioege tjdstip waarop mijn reisge- eajn ik kom tenslotte voor mign ei- swalt e op hos makkelijk iedercen
noten en ik clkaar op Rorerdam gen c:-l:hl-ukkl|:|gi.r{'i.+..'fi1|.'|i zal 1k met elkaar omgaat en elkaars ruimte
Adrport ontmaocten {het is |-|.|||'l,'i_-|rI de ]“"'F' wan de week merken hoe n--pl.'l.'I{“l.'l'[..n"-h heet |'||:|'._|-e' even later
% ochtends), wonden de ecrste ver- belangrijk de rol is die man rewsge het landgoed van het voormalig

kennende gesprekken gevoerd. De noten daarin spelen, klooster La Almoraima oprijdt, zien
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Het dierbaarste souvenir dEJ

we een gase van palinboimen, si-
naasappel-, citroen- en naaldbomen.
Voorbi) het appelgroene gazon lige
abs sralende middelpuit hee klooster
in die typisch Andalusasch-gele kleur
en Moorse bowwstgl, Ik begrijp mes-
cen dat Arthur vediefd B geworden
op deze plek en ben bl dat ik hier
een week mag doorbrengen.

Ontdek je plekje

e binnenplasts van het klooster zal
die week mijn favoriete plek worden.
Het is er heerdijk stil, in het midden
klatert cen fonteintge en 5 naches
ruikt het er goddedijk naar de bloem
Pama de la Mocke. Rond de patio
oauder de arcaden staan sfeervolle zig-
jes van rotamstoclen en bankjes, Een
fijne plek om je terug te trekken met
een boek, wat te schrijven of om met
elkaar nog even na te praten. Ak op
een avand de voorbereidingen voor
cen communiefesst worden georod-

Ik besluit dat dit de plek is
waar ik ooit mijn
bruiloft wil vieren

fen en op de binnenplaats lange tafcls
feestelijk worden gedekt, beshuit 1k
dan dit de plek i waar ik oot min
bruilodt wil vieren,

Het hotel is ingericht in die eemou-
dige maar chique Spaanse stijl met
veel lange donkerhouten tafek en
banken. Oip de marmeren frap staan

potten met grote vetplanten en in

de lange smalle gangen loop je over
stenen vloeren met Moorse tegeltjes

naar je kamer.

Ik tuin rond het klooster wondt
echi ans terrein. Meerdere keren per
d.:g Zijn we op die heuvel onder de
rml-l:l'b-um:n te vinden o e medi-
teren, te kleien of te swchilderen. In de
Iu:u:.p van de week merk jr." dar ieder-
cen 2o zijn of haar faveriete plekje
gevonden heeft. De tuin is 2o groot
dar dit makkelijk kan, ok in het
wembad is elke dag wel een van ons
e vinden, Het lige wat hoger zodat
je aan het eind van de misddag i een
laae zonnetje baantes kunt mrekken
of op de lighedden kunt relaxen.

Wakker worden onder de
sterren

Wanneer om kwart over 2es % och-
temls ce wekker gaar, B mijn 2en-
gewosl meestal nog ver 1w zocken.
Op het programma staae dat we

van #evern bot acht uor baten i de
kloostertom medmeren. Het khinke
goed, maar wat is het nog donker!
Wanneer ik even later via de patio
van het hetel naar de tun beop en in
de verte de schaduwen van mijn rets-
genoten zie, weet ik dat tk me met
Iiely vergist, De aanpestoken waxi=
pelichtjes geven een welkom gevoel.
Terwijl ik naxst mijn yoga-matye sta,
zie ik de prachtige sterrenhemel. Wat
een cadeautje! Het dorpje Castellar
de kb Fronterea dat in het dal ligt,
begine langzaam te ontwaken, Jivan,
caiee spirituce] therapear, vertelt wag
het chakea van de dag is en welke
meditatie we die ochiend gan doen,
Meestal zjn het bewegende medi-
vaties die gelukkag begeleid worden
deor mnuzick. Dt kan sen kwartier
‘schudden’ zijn waarbaj je bet hele
lichaarm wakker schudt, maar ook
cen kwartier dansen, e eerite keer
mct ik even over cen drempel

e mee kunt nemen van zo'n reis

N JE ZELF

maar aks ik vit mijn coghocken de
anderen zie bewegen alsof hex de
gewoonste zaak van de wereld &, stap
ik over mijn verlegenheid heen en
geef me over. Er wordt niet gepraat
tijdens de ochtendmeditatie, Maar-
mate de week vordert, ervaar ik bij
deze dagopening steeds beter het
ontspannende effect, In het begin
laat ik me wog vaak afleiden: of or

nu een brommerte van icmand van
het perionee] langstuft of de tinman
zet de sproeiers aan; ik registreer het.
Een vuur medstatie |ijk[ hhg. FiAAr
omdat het in stukken s verdeeld en
_'.-: steecls 1ot anders doet, is het ook
voor een beginner als ik goed e
doen, Sterker nog, ik merk dat ik pas
in het hatste kwartier echt contace
heb met mezelf, Terwijl we medite-
ren, koms de zon op Volledig ont-
spanmen loop ik na afloop terug naar
miijn kamer voor cen warme douche.

Onze kapel

De sessies in de kapel van het kloos-
ter brengen bij de messte van ons
heftige emotics naar boven, Hee iz
cen bijrondere plek met een bijzon-
dere sfeer waar we naar prachtige
niuzick luisteren, met elkaar ener-
gre-ocfeningen doen en waar het
hijkt alsof je gevoel meteen wordt
aangeraakt, Hee is eche dnze kapel
waar andere hotelgasten tijdens onze
sessies geen toegang toc hebben. Op
de cerste dag krijgt ieder van ons cen
spreuk. Die van mij buide: “Perspreid
geluk om jie heer, wed miet alleen op dar
ene paaend”, I gerste instantie begrijp
ik het niet 2o goed, maar later in de
week valt het kwartje. Jarenlang is
et krijgen van cen relatie cen be-
langrijk item in mijn kven geweest.
M ik dar begin los te laten, voel ik
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£ De enorme kracht die i
de natuur voelbaar is,

_Lff_‘r.*iui zowel power als rust
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Andalusie: een cadeau

VOOR JEZELF

dat ik wosor mcer nkenden e kan
berekenen,

Ook rekken we cen tarotkaart. Eorst
mioet je een vraag voor jezell Beden-
ken em meet die vraag i gedachen
trek je een kaars Op mign vraag of
het wenseliji is dag mign leven ccn
wending krijgt, rek ik de kaart “dhan-
2. Het is alsof ik door elkaar word
:;_W'hl.l-.l en ik voel dat deze week

viel wodir mij gaat betekenen,

Powaer uit de natuur

Het programma is elke dag aardig
gevuld. Yooral aan het cind van de
miglchag merk 1k dat ik zin heb om
WEET EVEN MIN elgen gang e gaan
Toch iz het 1.:-:5-u|.‘| dat het programin
] u."-"i."i'l_i-.‘- eche de ;||:|.'|:l|!l: g,
dan hekt dat beter met niet al re veel
afleiding en ruis, lets wat ik e

al te graag opzock. [k probeer dic
momenten waarbij ik egenlijk cen
bectje spijbel, e accepteren. Op zo'n

maiment geniet ik van de natuur, de

twurpark ‘El Parque Mataral Los Al-
cornocales’ |_-:|.|! betekent |!|al|.1l.|r|'|.-'|rL'
van kl.lrl:'l:-::-n'.l.'l:l].'|':ﬂ-.|i:|1:- L'l:lh_il.'l:|'|-
pocht met gidsen van hee park zien
we meer dan dertig herten. Somumige
rijn voorzsien van indrukwekkende
goweien. Het 15 dusdeligk dat we op
bBermek :-'i_||1 Im huan terrfoTiun n

niet andersom

Dierbaar souvenir

Maarmate de week vordert, merk je
dat er bij iedereen een “laagje’ afgaat.
Je beert elkaar in de puurste vorm
kenonen, We lachen, huilen en praten
heel wat af en wie zEch wil temg-
trekken, krijgt alle ruimice. Jivan, de
spirituele therapeut van deze reis,
howds ons goed in de gaten zonder
te betnttelen. Hi |:-|.'|.}|.'|.ci-:|.1 o1, TakAr

Ioslaten daarvan. Ik ben heel blij dac
ik daar emndelyk st en ruimee voor
vind. Clok merk 1k dat 1k in mijn
verdriet miet guiroadt hosel te worden
Het is een rushig, stal verdrict en ik
laar het gaan

Ik heb nog neoit 2o weinig ge-sms't
et het dhuisfront als ejdens deze
reis. Het valt niet in een paar korte
sinnees te vertellen wat ik ervaar.
Liever schrijf ik het op in het schrift
dae we op de eersie -:h:_u.'. hebben
gekregen. Dit schrift zal ik bij thuss-
komsz nog heel war keren tevoor-
sthijn haben, cmen met de muziek-
cd's die in de kapel werden gedraaid,
Beade helpen om thads de herin-
neringg aan deze bijzondere week
levend te houden Voor het concace

meet meezelf mjm ze niet nodig: et

De sessies in de i;11|}r:‘|
van het klooster hnrngt hi_j
de meesten van ons heftige

emoties naar boven

won op mijn rug of het vooruitzichs
van cen duik in het 2wemnmbad. Er is

ern l.:nu-cl{' J.|'1.'-'|m'|:||1g tgen de wer-

schillende activiteiten. Van de activ-
teiten die we in de natuur onderne-

men, geniet ik het meest. De enorme het echte werk zul je zelf moeten mieest dierbare souvenir dat je mee

krachy dic in de natogr voelbaar is, derenn. Het werken met de chakra's kunt nemen van gen :||'||1rr|1|]-:l.' IR~

gectt me zowel power als mist. Als we bicde alle muimite om laag voor laag dekkingsreis ben je zelf,

een lange wandeling maken, zien we dichter bij jezelf te komen, Lo word

pas n welke I-"r-"'-'l“i'z-"-' |:51|_|9.;|:|.'i|'||.: het ik heel sterk met :m_i:l kinderwens

TERST Moyt Pt
klowwter staat: het beschermde na-

geconfronteerd of cigenlijk met het FOTCCRAFIE: Hannsbe Bieoss
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Op ontdekkingsreis
Geimapirecnd geraake en ook be-
heselte gekregen aan een innerlijke
omtdekkingpireis?

In samenwerking met Serendipiry
heeft Balance een bijronder arrange-
ment samengesteld,

LI werblijft in het voormalig Klooster
in hiet |'Iu:r|.1_|-:' Castellar de la Frontera
in AndalusiE, o zo'n 130 kilomneter
LEETH] i'i.-'l..il.'ug.'u en 20 kilometer van

Cribralear,

Prijs

[ plaats van de normale prijs van
£ 1395,- per persoon betalen
Balance-lezeressen € 1295,- per

sl

ZIN IN ANDALUSIE?

Inbegrepen

s Fes owernachtingen

* Rechtstreekse hwluche Rootter-
dam .-"u.irpn::-'rl:-f'.-t.‘ul.lg.:.'u W,

= Alle luchthavenbebstingen en -
I:L:-;,'-.|.'|E|_'ZII

s Accomimodatie o basas van een
:._-;_-».I-_-:_-'.;E:_- |_l.u:_ur|5-;-rumn-.k.=n11u:'._ et
aparte badkamer met we, douche
en bad

# Dirie maaltjden per dag

* Warer, vruchtensappen en Erwig
geduremde de dag

* Bemnmngsprogramma

# Actvitelten programina

" E'“n::-:.'_umnl.l|:|uh:r|.|.||

» Begeleidimg van Mederlandse
rln"r.ar\-ul.ll:-:q.'l:.:-

= Mederlandse retsleider mer goede
kennis van de Spaanse tal en het
H;'I'I'.I_'I"

= “Transfer van vhegweld naar

kleoster vy,
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* Transport per bus thov. het pro-
ErAMma
® |‘h.-|:u|iu,1-.|».~|||:up; I::1J Ve keure

activiteiten

Miet inbegrepen

v Vrije keuze-activiteiten

s Reis- en annuleringsverzekering

o Bijdrage san calamiteitenfonds 4
€250

o Persoonlijke witgaven en fooken

Informatie en
reserveringen

Voor boekingpen kunt v comtact op-
nemen mict Serendipiny, el (492-84
Q3 (15 oo Libelle Balance-arran-
gement, Voor meer inforimatie over
deze en andere neizen, kijk op
wwwserendipity-reizen.nl.

Ieze aanbieding heeft betrekking op

de reimen van 2K,



