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reiswereld reportage

Onder hoogopgeleiden winnen
bezinningsreizen aan populariteit.
Tijdens een 'inzichtreis’ doen ze er
alles aan zichzelf te hervinden.
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Vandaag is het een stiltedag.
Spreken is verboden en ook oog-
contact is door de, drie reisbege-
leiders afgeraden. Doel is om te
ervaren hoe het is om het woord
als communicatiemiddel uit te
schakelen en eens echt te gaan
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‘Je gaat hier niet
gelukzalig weg,
maar de reis
geeft wel inzicht
in jezelf!
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De groep verblijft is het schit-
terende 17de-ceuwse klooster La
Almoraima, op steenworp af-
stand van het dorpje Castellar de
la Frontera. Het terrein rond het
klooster ademt een en al rust:
Eroene gazons,
wembad ¢
telijke ontspanning.
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cen grasveld met uitzicht over de
‘hossen, de toren van het Kloaster
en de nabijgelegen heuvels. Een
mooie plek voor wat yoga.
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Blind vertrouwan: Elke dag worden er ocfeningen
gedaan om in contact te ksmen met je gevoel.
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Op dag zeven zitten de twaalf
deelnemers voor het laatst op de
Kussentics in een cirkel. Met cen
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wen. Karin (43): , Doodeng vond
ik hot, om iet e weten waar je
gaal” Anderen vinden het
juist heerlijk om even de verant-

van zich af te la-

ten glijden

In het begin is het programma
woural confronterend, aan het
eind van de week opbouwend.
Overigens wordt het dagpro- weer zijn eigen weg. Ivor
gramma tot het Laatst geheim ge- 1K kan hetallemaal weer 2¢lf nu.
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moet zijn, en hoe laat Odile me krachtig”m
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